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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Городские соревнования по фитнес-аэробике «Зимние узоры» г. Перми 
(далее – соревнования) проводятся на основании Календарного плана 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2021 год, 
утвержденного приказом председателя комитета по физической культуре и спорту 
администрации города Перми от 31.12.2020 № 059-15-03-420. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта фитнес-
аэробика, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации 
от 19.03.2019 № 242.  

Соревнования проводятся с целью развития фитнес-аэробики в городе 
Перми. 

Задачами проведения соревнований являются: 
- популяризация фитнес-аэробики; 
- повышения уровня спортивного мастерства спортсменов, 

занимающихся фитнес-аэробикой; 
- привлечение детей к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 
- подготовка спортивного резерва. 
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

соревнований. 
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на соревнования в соответствии  
с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального 
закона от 04.12.2007 № 329 «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». 

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования и 
основанием для командирования команд, участников, тренеров и представителей. 

 
 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Организаторами соревнований являются комитет по физической культуре и 
спорту администрации города Перми (далее – Комитет) и Пермская краевая 
спортивно-физкультурная общественная организация «Федерация фитнес-
аэробики Пермского края» (далее – Федерация). 

Федерация определяет, Комитет согласовывает условия проведения 
спортивных соревнований, предусмотренные настоящим Положением. 

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований возлагается 
на Федерацию. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию.  

Главный судья соревнований – Пьянкова Т. А. (Спортивный судья третьей 
категории), г. Пермь. 

Главный секретарь соревнований – Костарева Ю.А., (Спортивный судья 
третьей категории), г. Пермь. 

consultantplus://offline/ref=2C6EAEED68CF8F20E4C270414DDE1539C550748F72390A029C409EC08FB5FC54466D524C24099BAB61EACDF31C27BB19D946676085WCa8M
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III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Соревнования проводится на спортивном объекте, отвечающем 

требованиям безопасности. 
Обеспечение безопасности участников и зрителей на соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинала), который 
предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
соревнований.  

Поведение зрителей при проведении соревнований регламентируется в 
соответствии с Правилами поведения зрителей при проведении официальных 
спортивных, утвержденными постановлением Правительства РФ от 16.12.2013 № 
1156. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии Приказом 
Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 
и спортивных мероприятиях». 

Каждый участник должен иметь медицинское заключение о допуске 
к участию в соревнованиях. 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом 
по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 
рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России 
и Роспотребнадзором, и Указом Губернатора Пермского края от 20.02.2020 № 121 
«О мероприятиях, реализуемых в связи с угрозой распространения новой 
короновирусной инфекции (COVID-19) в Пермском крае» с последующими 
изменениями и дополнениями.  
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IV. ГОРОДСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ «ЗИМНИЕ УЗОРЫ» 
 

1. Общие сведения о соревнованиях 
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 11.12 День приезда   

 12.12 

Совещание тренеров и 
судей, регистрация 
участников, комиссия 
по допуску 

 

 

Мальчики, 
девочки 

(8-10 лет) 12.12 

Аэробика 125 001 1811Я 1/21 

Аэробика (5 человек) 125 004 1811Я 1/15 

Степ-аэробика 125 002 1811Я 1/21 

Юноши, Аэробика 125 001 1811Я 1/21 
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девушки 
(11-13 лет) Аэробика (5 человек) 125 004 1811Я 1/15 

Степ-аэробика 125 002 1811Я 1/21 

Юниоры, 
юниорки 

(14-16 лет) 

Аэробика 125 001 1811Я 1/21 

Аэробика (5 человек) 125 004 1811Я 1/15 

Степ-аэробика 125 002 1811Я 1/21 

Мужчины, 
женщины 
(17 лет и 
старше) 

Аэробика 125 001 1811Я 1/21 

Аэробика (5 человек) 125 004 1811Я 1/15 

Степ-аэробика 125 002 1811Я 1/21 

Юноши, 
девушки 
(8-13 лет) 

Хип-хоп 125 003 1811Я 1/27 

Юниоры, 
юниорки 

(12-18 лет) 
Хип-хоп 125 003 1811Я 1/27 

Мужчины, 
женщины 
(17 лет и 
старше) 

Хип-хоп 125 003 1811Я 1/27 

Мужчины, 
женщины 
(12 лет и 
старше) 

Хип-хоп – большая 
группа 125 006 1811Л 1/75 

 12.12 День отъезда   
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Программа соревнований: 
11 декабря 2021 г.  – день заезда команд. 
12 декабря 2021 г.  
8:00 – Регистрация участников, работа комиссии по допуску, разминка 
спортсменов, опробование соревновательной площадки; 
8:30  – Совещание тренеров и судей. 
9:00 – Начало соревнований по фитнес-аэробике, все возвратные категории – 5-7 
лет, 8-10 лет, 11-13 лет, 14-16 лет, 17+. 
В дисциплинах: «Аэробика», «Аэробика (5 человек)», «Степ-аэробика» 
полуфинальный тур/финальный тур. 
11:00 – Перерыв 
11:30 – Торжественное открытие соревнований. Награждение призеров и 
победителей соревнований. 
12:00 – Продолжение соревнований в дисциплинах «Хип-хоп», «Хип-хоп – 
большая группа» – полуфинальный тур/финальный тур. 
13:00 – Награждение призеров и победителей в дисциплинах «Хип-хоп», «Хип-
хоп – большая группа». 
12 декабря 2021 г. – день отъезда команд. 
 
 

2. Требования к участникам и условия их допуска 
 

В соревнованиях принимают участие спортсмены города Перми.  
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены следующих 

возрастных категорий: 
- в дисциплинах «Аэробика», «Аэробика 5 человек» и «Степ-аэробика»:  

Мужчины, женщины – 17 лет (2004 г. р.) и старше; 
Юниоры, юниорки – 14-16 лет (2007-2005 г.р.); 
Юноши, девушки – 11-13 лет (2010-2008 г.р.); 
Мальчики, девочки – 8-10 лет (2013-2011 г.р.); 

В командах из 7 человек допускается участие 2-х спортсменов старше или 
младше заявленной возрастной группы, в командах из 5-6 человек 1 спортсмен 
может быть старше или младше заявленной возрастной группы. 

- в дисциплине «Хип-хоп» допускаются спортсмены возрастных категорий: 
Мужчины, женщины – 17 лет (2004 г.р.) и старше; 
Юниоры, юниорки – 12-18 лет (2009 – 2003 г.р.); 
Юноши, девушки – 8-13 лет (2013 – 2008 г.р.). 

- в дисциплине «Хип-хоп (большая группа)»: 
Мужчины, женщины – 12 лет (2009 г.р.) и старше. 

В дисциплине «Хип-хоп» соревнуются группы 5-9 человек, в дисциплине 
«Хип-хоп (большая группа) – 12-25 человек. 

Требования к спортивной квалификации отсутствуют. 
Спортсмены могут быть заявлены только в одной возрастной категории и не 

более чем в двух дисциплинах.  
Спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивного соревнования. 
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Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии: 
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинала), 
медицинского заключения о допуске к участию в соревнованиях, 
лицензии Федерации фитнес-аэробики России. 
До участия допускаются спортсмены при наличии сертификата 

вакцинации от COVID-19 или QR-кода (вакцинированные против новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) либо перенесшие новую 
коронавирусную инфекцию (COVID-19) и с даты выздоровления которых 
прошло не более 6 календарных месяцев) либо отрицательного результата 
исследования, проведенного не более чем за 72 часа до начала спортивных 
соревнований методом ПЦР на выявление возбудителя новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19). 
 
 

3. Заявки на участие 
 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях направляются в 
электронном виде по электронной почте: fitness-aerobika59@mail.ru в срок до 5 
декабря 2021 г.  

К предварительной заявке прикрепляется музыкальный файл-фонограмма. 
Музыкальный файл подписывается по следующей форме: 
- дисциплина, возрастная категория, название команды, тренер. 
Например: Аэробика 8-10 лет Elusive Пьянкова 
Команды, не подавшие предварительную заявку до указанного срока, к 

участию в соревновании допускаться не будут. Форма предварительной заявки 
указана в Приложении № 1 к настоящему Положению. 

Предварительные заявки, выполненные не по форме (Приложение № 1) и 
без музыкального файла не принимаются! 

Оригиналы заявок на участие команд в соревнованиях, подписанные 
руководителями командирующей организации, с организации с отметками о 
медицинском заключении о допуске к участию в соревнованиях, подаются в 
комиссию по допуску  в одном экземпляре. 

Оригиналы заявок оформляются по форме - Приложение № 2. 
К заявке на каждую команду (Приложение № 2) прилагаются следующие 

документы участника команды:  
- документы, удостоверяющие личность; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- медицинское заключение о допуске к участию в соревнованиях; 
- лицензия Федерации фитнес-аэробики России (номер лицензии); 
- сертификат вакцинации от COVID-19 или QR-код (вакцинированные 

против новой коронавирусной инфекции (COVID-19) либо перенесшие новую 
коронавирусную инфекцию (COVID-19) и с даты выздоровления которых прошло 
не более 6 календарных месяцев) либо отрицательный результат исследования, 
проведенного не более чем за 72 часа до начала спортивных соревнований 
методом ПЦР на выявление возбудителя новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19). 

mailto:fitness-aerobika59@mail.ru
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4. Условия подведения итогов 
 

Победители и призеры соревнований определяются по наивысшей сумме 
баллов набранных в финальных соревнованиях. 

Победители и призеры определяются по каждой дисциплине в каждой 
возрастной категории. 

Итоговые результаты (протоколы), описательный отчет, фото 
на бумажном носителе представляются в Комитет в течение 10 дней со дня 
окончания спортивных соревнований. 

 
 

5. Награждение победителей и призеров 
 

Победители и призеры по каждой дисциплине в каждой возрастной 
категории награждаются дипломами и медалями.  
 

 
6. Условия финансирования 

 
Финансирование соревнований осуществляется за счет внебюджетных 

средств Федерации. 
Расходы по командированию и страхованию участников соревнований 

(спортсменов, тренеров, спортивных судей и представителей) обеспечивают 
командирующие их организации. 
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Приложение № 1 
 

Соревнования по фитнес-аэробике  
«ЗИМНИЕ УЗОРЫ» 

12 декабря 2021 г. 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

 
ДИСЦИПЛИНА  

НАЗВАНИЕ ГРУППЫ рус: eng: 
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ  

ГОРОД  
НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 
 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ  
ФИО ТРЕНЕРА 

                                                  
(полностью) 

 Номер лицензии: 
 

КОНТАКТЫ тел: e-mail: 
СТИЛИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 

ПРОГРАММЕ 
 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ: 

(обязательно для заполнения!!! 
вносить все данные по всем  
фрагментам используемого  

музыкального материала) 

название произведения: 
исполнитель: 
автор музыки: 
автор текста: 
длительность звучания: 

 
СОСТАВ КОМАНДЫ 

 
№ Фамилия Имя (полностью) 

участников Группы 
Отчество 

(полностью) 
Дата рождения 

(чч.мм.гг) 
Спортив. 

разряд 
Номер 

лицензии 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
До 
25 

     

Запасные   
1      
2      
3      
4      

 
 
Руководитель командирующей  
организации   ___________________________/_______________________/ 

      М.П. 
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        Приложение № 2 
 

Соревнований по фитнес-аэробике 
«ЗИМНИЕ УЗОРЫ» 

12 декабря 2021 г.  
 

 
ЗАЯВКА 

 
ДИСЦИПЛИНА  
НАЗВАНИЕ ГРУППЫ Рус   Eng   
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ  
ГОРОД  
НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ 

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ  
ФИО (полностью) ТРЕНЕРА  

 
Номер лицензии 

 

КОНТАКТЫ Тел  e-mail  
 

СТИЛИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 
ПРОГРАММЕ* 

 
 

АВТОР И ИСПОЛНИТЕЛЬ 
ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

 

*Для дисциплин  «хип-хоп » и «хип-хоп-большая группа» 
 

СОСТАВ КОМАНДЫ 

№ Фамилия Имя (полностью) 
участников Группы 

Отчество 
(полностью)  

Дата 
рождения 
(чч.мм.гг) 

Спортив
ный 
разряд 

Номер 
лицензии 

Виза врача 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
Запасные: 
9       
10       

Представитель команды _________________________/__________________/ 
К соревнованиям допущено __________ чел. 
Врач ______________________________ М.П. «______»_______________ 
 
 
 
Руководитель командирующей организации  _______________________ /___________________/  
             МП 


	Организаторами соревнований являются комитет по физической культуре и спорту администрации города Перми (далее – Комитет) и Пермская краевая спортивно-физкультурная общественная организация «Федерация фитнес-аэробики Пермского края» (далее – Федерация).
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